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Pausas para Crescer - “A Dois”
Um programa em que a pausa serve para te reconheceres e reorganizares
com consciéncial!

QUAL E A MISSAO DESTE PROGRAMA?
Este programa pretende aumentar o teu autoconhecimento e melhorar a
capacidade de comunicagdo com todos os que te rodeiam.

QUALE O OBJETIVO A ALCANGCAR COM ESTE PROGRAMA?

Adquirir um melhor autoconhecimento

Conhecer os valores vitais individuais e de relagdo

Conhecer o teu Canal de Comunicagdo preferencial

Aprender técnicas (e estratégias) de comunicagdo eficaz com o outro
Distinguir ceder de negociar

Trabalhar técnicas que lhe permitem lidar com seus estados negativos,
nomeadamente, a ansiedade, a inseguranga, o medo e a baixa autoestima
Aprender praticas para melhorar a tua concentragdo, o teu empenho e o
teu desempenho em situagd@o pessoais, familiares e profissionais e em
situacées de presséo efou stress

Permitir que adquiras maior consciéncia de ti préprio e como podes
melhorar o teu percurso de vida e o teu percurso profissional

QUAL A DURAGAO E O ALINHAMENTO DO PROGRAMA?

3

dias — 1a 3 de Dezembro de 2023

O QUE QUEREMOS DE QUEM VIVE ESTE PROGRAMA?

Para que este programe passe a ser a TUA EXPERIENCIA, teras de te
comprometer a 100%, para que o teu melhor seja sempre uma constante.
A tua dedicacgdo e o teu entusiomo tém de ser sempre recompensados da
melhor forma, sé assim dards dnimo ao teu empenho e desempenho.

e TU és responsdvel pelos teus 50% para que este fim de semana
prolongado seja o inicio de uma nova forma de ver a vida, as pessoas e
de viveres as relagdes. Afinal sé poderds embarcar nesta experiéncia se
sentires em ti que é POSSIVEL, que CONSEGUES porque MERECES.

o Neste programa “A Dois” queremos que adquiras novos alicerces para
a tua relagdo, nomeadamente, novas técnicas de comunicar, dicas e
formas de agdo para alcangares o melhor de ti e da tua relagdo, tornando
cada passo dado como uma danga em que ambos déo o seu melhor,em
plena harmonia e sintonia.



O QUE OS PARTICIPANTES PODEM ESPERAR DE NOS?

Enquanto mentoras deste programa, temos como objetivo criar um conjunto
de ferramentas Gteis, funcionais e praticas que integrem no vosso quotidiano.
Vamos transformar cada dia deste programa numa experiéncia que
identifiques como sendo tua!

O nosso propdsito é guiarmos-te e levar-te ao teu melhor e para isso podes
contar com o nosso melhor empenho, a nossa total dedicagdo e
comprometimento, em cada dia, rumo ao teu sucesso.

De nés podes contar com uma experiéncia de sucesso, de mais de 15 anos,
na drea do ensino, da mentoria e do desenvolvimento pessoal e
comportamental. A nossa experiéncia mostra-nos que 0 NOSSO MaAior sucesso
é o reflexo do teu melhor comprometimento para alcangar os objetivos a que
te propodes

A nossa missd@o é dar-te os nossos 30% com estratégias, dicas, conselhos e
praticas que te permitam trabalhares com os teus 70% e desta forma
assistirmos juntos a tua vitéria. O fracasso &€ apenas mais um caminho de
aprendizagem para rumares ao teu maior sucesso.

Nos estamos cd para te lembrar e mostrar que tens um potencial incrivel e
que os vencedores ndo tém impossiveis, nem fracassos, apenas experiéncias
e aprendizagens - aliadas & persisténcia, a resiliéncia e d oportunidade de
fazer diferente.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6jpbbZQz846Amkktz0bE0gA7yuqUmmnva-ol4CG0B3TyL1g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6jpbbZQz846Amkktz0bE0gA7yuqUmmnva-ol4CG0B3TyL1g/viewform
https://wa.me/message/WJPUFWYMA4B5P1

